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Introducere si context
1 Consiliul pentru prevenirea torturii (CpPT) a decis realizarea vizitelor scurte de monitorizare ca

4.

parte a unei metodologii adaptate care sa permita raportarea despre tratamentul si conditiile pentru
persoanele detinute Tn timpul pandemiei COVID-19. Vor fi respectate in permanentd recomandarile
Agentiei Nationale de Sanatate Publicd (ANSP) si principiul ,nu dduna”. Acest ghid stabileste
procesele cheie pe care trebuie sa le urmeze membrii echipei de monitorizare si actiunile necesare
pentru a reduce riscurile de Tmbolndvire pentru sine, familiile lor, personalul locurilor de detentie si
persoanele detinute.

Cel mai recent ghid al Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), oferda recomandari cuprinzatoare cu
privire la Pregatirea, prevenirea si controlul COVID-19 in inchisori si in alte locuri de detentie'.
Echipa de monitorizare va lua act de acest document pentru propria siguranta si siguranta altora.
Tndrumarile suplimentare de mai jos se bazeaza pe practici specifice de lucru a locurilor de detentie.
Acest Ghid urmeaza a fi aplicat in practicd in stransa legdturd si luat in considerare in procesul de
elaborare a metodologii lor de vizitare a locurilor privative de libertate.

Ghidul a fost aprobat la sedinta Consiliului din 28 mai 2020 de cdtre membrii prezenti.

Cine va ii implicat in vizite scurte de monitorizare?

5.

Recomandarile OMS sunt explicite cu privire la importanta supravegherii si a controlului
independent in timpul pandemiei: , Focarul COVID-19 nu trebuie utilizat ca o justificare pentru a
obiecta la inspectia externa a Tinchisorilor si a altor locuri de detentie de catre organisme
internationale sau nationale independente al caror mandat este de a preveni tortura si alte
tratamente sau pedepse crude, inumane sau degradante; aceste organisme includ mecanisme
nationale de prevenire din cadrul Protocolului optional la Conventie Tmpotriva torturii. "

in corespundere cu prevederile Protocolul optional la Conventia ONU Tmpotriva torturii si a altor
pedepse ori tratamente cu cruzime, inumane sau degradante din 18.12.2002 ... privarea de libertate
inseamna orice forma de detentie sau inchisoare ori plasarea unei persoane intr-un loc public sau
privat de retinere pe care nu 1l poale parasi dupa voia sa, prin ordinul oricarei autoritati judiciare,
administrative sau de altd naturd” Tn acest sens, locurile destinate carantinei, triajului si
tratamentului COVID-19 pot cadea sub incidenta mandatului CpPT in virtutea sanctionarii parasirii
benevole a acestor locatii de de catre persoanele plasate.

Membrii CpPT vor oferi suport pentru pregatirea vizitei de scurtd durata inh anumite conditii (stare
de sanatate ori alte circumstante), chiar dacd nu sunt in masura sa efectueze vizite. Vizitele scurte de
monitorizare vor 1l efectuate de doua pénad la trei persoane, alte persoane fiind implicate in alte
activitati de suport al vizitei.

Durata vizitei de monitorizare nu trebuie sd depadseascd o zi (cu includerea timpului pentru
deplasarea tur-relur), iar durata aflarii in institutia monitorizata nu va depasi 2 ore.l

1http: V'ww.euro who.int/  data assels/pdf nie/0()(>7/4420()9/Pivp;trccincss-preveniion-and-control-of»COV!P* 19»in-
priso.".sn)S.pdf2ua-1
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Echipa de monitorizare

9. Echipa de monitorizare este formata din membrii Consiliului pentru prevenirea torturii si angajatii
Directiei prevenirea torturii a Oficiului Avocatului Poporului (OAP), precum si alti angajatii ai
Oficiului Avocatului Poporului delegati Tn acest sens.

10. In dependentd de disponibilitate, Tn vizita de monitorizare pot fi atrasi experti independenti sau
create parteneriate cu reprezentanti ai organizatiilor neguvernamentale. in acest caz, OAP va elibera
documentatie confirmativa oricarei autoritati privind motivul calatoriei si accesul in institutie a
expertilor atrasi.

11 Persoanele, mentionate in punctul 8, care este clasificat ca fiind mai vulnerabile la boli grave ca
urmare a Covid-19 si / sau care au afectiuni medicale recunoscute/confirmate, le este recomandat s&
nu participe la vizite de monitorizare. In plus, unele persoane pot fi expuse riscului suplimentar
datoritd responsabilitatilor de Tngrijire sau a situatiilor familiale, astfel Tncat necesitd a fi
implementate modalitati de lucru alternative (scrierea rapoartelor, analiza datelor).

Frecventii desfasurarii vizitelor

12. Toate institutiile din locurile de detentie 1si propun sa reduca probabilitatea transferului virusului
intre institutii. In pofida aplicarii de catre echipa de monitorizare a tuturor masurilor de reducere a
riscului de contractare a virusului in timpul unei vizite, riscul nu poate fi eliminat in totalitate. Prin
urmare, metodologia vizitelor va include o pauza de 14 zile pentru fiecare persoana intre vizite
pentru a se asigura ca cei care arfi putut intra in contact cu virusul intr-un loc de detentie, vor
avea o perioada adecvata pentru a identifica orice infectie activa emergenta Tnainte de a vizita alta
institutie.

Pkmbru al echipei de monitorizare cu simptome

13. Personalul poate contracta virusul in comunitate. Tot personalul trebuie sa raporteze imediat orice
semn clinic de infectie colegilor si sd se autoizolare pentru o perioada adecvata Tnainte de a reveni la
serviciu. Simplomele pot include o temperatura ridicatd - asta inseamna ca va simtiti fierbinte sa
atingeti pieptul sau spatele (nu este necesar masurarea temperaturii); si aparitia tuse, continua - asta
Tnseamna ca tusesti mult mai mult de o ora sau trei sau mai multe episoade de tuse in 24 de ore (daca
de obicei ai tuse, poate fi mai rau decat de obicei). De asemenea, personalul trebuie sd respecte
recomandarile nationale de distantare sociald in afara domiciliului pentru a reduce riscul de a
contracta virusul.

Evaluarea riscurilor posibile2

14. inainte de a vizita o institutie, membrii echipei de monitorizare vor efectua o evaluare dinamica a
riscurilor privind institutia care urmeaza a fi monitorizata, pe baza informatiilor primite anterior de
la autoritati si informatiilor suplimentare colectate Tn cele 24 de ore precedente vizitei - pentru a

2 . im/publications-detail/considerations-for-public-health-and-social-measures-in-the-workplace-in-the-
eomexi-of cuvid-19

#1



15

16.

a
17.

18.

19,

20.

21.

22.

23.

determina dacd institutia rdméane potrivita pentru a o vizita. Aceasta evaluare a riscurilor va fi
efectuatd cu o zi inainte de desfasurare si revizuita la sosirea in institutie.

Daca in institutia vizitata a fost cel putin un caz de COVID-19 confirmat la detinuti sau personal pe
parcursul ultimelor 14 zile. echipa de monitorizare va Tmbraca EPP.

Pe durata viziei de monitorizare, membrii echipei trebuie sa realizeze o evaluare a riscului pentru a
selectat cel mai potrivit echipament personal de protectie si s& respecte recomandérile privind
precautiile de picdturi si contact.

io ia (deplasarea) catre si din institutia vizitata
Utilizarea transportului public prezintd un risc suplimentar de infectie. Tn caz de utilizare a
transportului public pentru deplasare spre OAP sau locul convenit de Tmbarcare, sunt necesare
respectarea prevederilor nationale Tn acest sens: respectarea distantei fizice, purtarea mastii de
protectie, dezinfectarea mainilor si suprafetelor3.
Echipa de monitorizare ar trebui sa reduca riscul utilizarii transportului public, utilizand propriile lor
masini, daca este posibil, sau utilizind automobilul OAP.
Din cauza circumstantelor actuale, membrii echipei de monitorizare pot utiliza propriul transport
doar cu titlu de exceptie. Daca utilizarea in comun a automobilului propriu este inevitabild, un singur
pasager poate fi transportat pentru o calatorie scurtd. Pasagerul trebuie sa stea pe bancheta din spate,
in spatele scaunului pasagerului din fatd - oferind cea mai mare distantd de separare intre cele doua
persoane din vehicul.
Transportul OAP necesitd a fi dotat cu ecran despartitor intre sofer si pasageri pentru a reduce riscul
de infectie. Membrii echipei de monitorizare trebuie sa stea in spatele scaunului pasagerului din fatd
pentru a asigura o separare maxima de sofer (in cazul lipsei peretelui despartitor). La fel, se
recomanda Tmbarcarea de la domiciliul personalului. Vizitele de monitorizare vor avea in vedere
locatiile care pot fi vizitate intr-o zi, pentru a elimina nevoia de Thnoptari Tntr-un hotel.
Anterior Tmbarcarii pasagerilor, soferul automobilului si membrii echipei de monitorizare trebuie sa
verifice dacd masina este sigura de utilizare, inclusiv prin curdtarea/dezinfectarea scaunelor, a
volanului si altor suprafeted. Automobilul va fi dotat cu dezinfectant, servetele umede si uscate,
sacose pentru colectarea sigura a consumabilelor folosite.
Daca este posibil, soferul trebuie sa utilizeze benzindrii care oferd optiunea ,plata la pompa” si ar
trebui sa steargd ménerul pompei de benzind Tnainte de utilizare. Personalul trebuie sa-si igienizeze
mainile dupa ce a terminat realimentarea automobilului.
Hotelurile nu vor It utilizate in timpul vizitelor scurte de monitorizare.

mmips:  w.who.int/publieations-detail/clcaninu-arKl-disirifcciion-or-environmental-suitaces-inthe-context-of-covid-19
4httpsL. wwww.svho.intspuhlicaiions-detail/deaniim-and-di.sinlection-ol-environmental-surfaces-inthe-context-of-covid-19
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Reducerea transmiterii virusului COVfD-19
24. Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) identifica doua moduri principale de transmitere a infectiei:
a. infectia poate fi raspandita persoanelor sanatoase aflate Tn apropiere (pina la 1 metru) prin
inspirarea picaturilor eliminate (droplets) prin tuse sau expirate de o persoana cu virusul
COVID-19; sau
b. persoanele se pot infecta prin atingerea suprafetelor sau obiectelor contaminate (cum ar fi
haine, ustensile si mobilier) si apoi
c. atingandu-si ochii, nasul sau gura (de exemplu, 0 persoana poate atinge un buton sau strange
mainile si apoi atinge propria fatd)s.

Spalarea iuainiloré

25. Participantii la vizita trebuie s& se spele pe maini frecvent si timp de cel putin 20 de secunde. Acest
lucru trebuie fdcut la sosirea Tn institutie, imediat la revenirea acasa si frecvent in timpul vizitei.
Personalul trebuie sa fie constient de faptul ca cheile, incuietorile, portile, balustradele si manerele
usilor sunt un punct de contaminare cu risc ridicat. Personalul trebuie sa evite atingerea fetei dupa
contactul cu aceste suprafete (anexa nr. 1).

26. Fiecare participant la vizitd trebuie sa fie asigurat cu dezinfectant de maini eficient impotriva
virusurilor, care va fi utilizat pe frecvent pe durata vizitei.

imbracaminte

27. Institutiile care sc refera la locurile de detentie, depun eforturi sa previna transportarea virusului in
institutii prin realizarea unor precautii(masuri) specifice la sosire. Aceste masuri se refera si la
echipa de monitorizare. Astfel, participantii la vizita trebuie sa poarte haine curate, schimbandu-le la
sosire si la plecare. La Tntoarcerea acasa, curatiti imbracamintea utilizand sapun obisnuit de rufe si
apa sau spalati Tn masina de spalat la temperatura de 60-90°C cu detergent casnic obisnuit si uscati
minutios. Plasati hainele potential contaminate ntr-o pungd pentru rufe. Nu scuturati hainele
murdare si evitati ca materialele contaminate sa vind in contact cu pielea sau alte haine.

Aducerea articolelor(obiectelor) in institutie

28. Echipa de monitorizare trebuie sa limiteze cantitatea de obiecte pe care le aduc cu sine ntr-o
institutie Laptopurile nu sunt necesare. Gentile nu trebuie purtate decat daca sunt atasate de haina
persoanei. Caietele pentru notite nu trebuie asezate pe suprafete, iar stilourile trebuie sa rdmana in
posesia participantului si sa nu fie oferite altor persoane, lasate pe suprafete neprelucrate sau plasate
n gura.

29. Echipa de monitorizare va respecta cerintele de igiena in utilizarea aparatelor foto, audio, video (de
exemplu, stergerea lor inainte si dupd utilizare).

5iuij'h: www.who.inl/publications-dctail/critical-preparedness-readiness-and-respon.se-actions-for-covid-19
6  ntps: y>ww.who.int pubiications-detail/recommendations-to-member-states-to-improvc-hand-hy<iienc-practices-to-help-
Pivvc'it; tiic-transmission-of-the-covid-19-virus
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Alimentarea echipei de monitorizare

30.

Echipa de monitorizare este incurajatd sa-si aducd mancarea si ustensilele corespunzatoare cu sine;
s& se spele pe maini inainte de a méanca toate produsele alimentare, inclusiv fructe si dulciuri. Toate
articolele luate cu sine din vizita trebuie spdlate complet si ambalate dupa utilizare.

Distantare sociala

9.

32.

Se preconizeaza ca echipa de monitorizare va pastra o distanta de doi metri fata de ceilalti In timpul
vizitei. Participantii trebuie sa fie constienti de faptul ca unele spatii in institutie au o lungime mai
micd de doi metri si ar trebui sd ia in considerare acest lucru atunci cind realizati vizita n institutie,
depunénd toate eforturile pentru a planifica un traseu care sa permitda mentinerea distantei fata de
ceilalti.

in cazul necesitatii monitorizarii a unor incaperi cu suprafete redusd (unele celule de detetie) unde nu
poate fi pastratd distanta sociald este recomandat ca discutiile/monitorizarea s& aiba loc din pragul
incaperii/celulei. cu pastrarea confidentialitatii si sigurantei. Ori, vizita/discutiile sa fie purtate n
aceste celule cu implicarea unui singur membru al echipei de monitorizare, cu pastrarea
confidentialitatii si sigurantei respective.

W darea unei sector/bJoc obisntiit(administrativ ori locativ)

33.

Echipa de monitorizare trebuie sa fie atentd atunci cand intrd Tn zone Tn care fluxul de aer este
limitat, cum ar fi birourile angajatilor si celulele mici. incurajati persoanele sa comunice n spatii
deschise si bine aerisite, utilizati curtile sau spatiile care ofera discretie si conditii aerisite. Nu vorbiti
cu detinutii prin ferestruicile usilor celulelor, deoarece fluxurile de aer pot fi directionate catre fata
oricdrei persoane. Daca doriti sa vorbiti direct cu un detinut, sfatul este sa faceti acest lucru cu usa
deschisa si stand la cel putin doi metri unul de altul. Echipei de monitorizare le este amintit sa ia
masurile obisnuite de securitate la deschiderea unei celule. Cand mergeti pe coridoare inguste si prin
porti, participantii la vizita ar trebui sa fie amabili, sa ofere prioritate altora si sa evite aceste zone n
timpul deplasarii fluxurilor de persoane (cum ar fi deplasarea detinutilor/ personalului pentru luarea
mesei sau la exercitii fizice).

Vizitarea sectoarelor izolate/separate

34.

35.

Institutiile trebuie s& desemneze trei sectoare separate: (1) pentru separarea temporara a persoanelor
nou-primite; (2) un izolator medical pentru plasarea temporara a persoanelor simptomatice; (3) un
sector de carantind pentru izolarea temporara timp de 14 zile a contactilor cu caz confirmat de
COVID-19.

Detinutii simptomatici pot fi, de asemenea, izolati in celulele lor. Echipa de monitorizare trebuie sd
acorde atentie oricarei semnalizari sau note informative care identifica zonele in care detinutii pot fi
izolati din cauza COVID-19 si limiteaza contactele pentru a preveni infectia Tncrucisatd. Echipa de
monitorizare nu trebuie sa intre n aceste sectoare/zone fara echipamente de protectie personald
(PPE) corespunzatoare (vezi mai jos pentru mai multe detalii).

[’1



Intervievarea detinutilor izolati7

36.

37.

38.

39.

40.
41.

Detinuti izolati includ persoanele separate de altii pentru propria lor protectie si protectia altora din
cauza COVID-19.

Echipa de monitorizare nu trebuie sa intervieveze direct detinutii izolati, decat n conditii
exceptionale. Atunci cand este posibil, trebuie utilizate metode alternative de a vorbi cu detinutii,
cum ar li discutia la telefon sau prin sticla de protectie cu respectarea confidentialitatii dialogului. in
cazul in care acest lucru nu este posibil si in cazul in care trebuie intervievati personal detinutii
izolati, paticipantul la vizita trebuie sa utilizeze echipamente de protectie personald (EPP).

hipameiit de protectie personala (EPP)

Echipa de monitorizare va depune efort sa evite utilizarea EPP8 Metodologia vizitelor de scurta
duratd a fost conceputa pentru a face posibild vizitarea institutiilor fara a utiliza EPP. Cu toate
acestea, pot exista circumstante exceptionale in care trebuie sa intervievat un detinut in izolare
medicald (in carantind ori bolnav). In acest caz, dupa ce au fost epuizate toate celelalte metode de
comunicare (cum ar fi la telefonul), echipa de monitorizare trebuie sa discute acest lucru colegial (in
grup) si EPP trebuie sa fie utilizat pentru discutie fata-in-fatd doar de o singurd persoana. in cazul in
care EPP nu este disponibil, nu va fi posibild sa intervievarea detinutului Tn persoana.
Nivelul minim de EPP pe care ar trebui sa-l poarte participantul in vizitd cand intervieveaza
detinutul izolat:

a) manusi de unica folosinta

b) masca medicald de unica folosinta9

c) un halat, combinezon sau sort de unica folosintd

d) viziera de unicé folosinta (de exemplu, protectie pentru fatd sau ochelari de protectie).
La utilizarea EPP sunt necesare respectarea regulilor de utilizare (anexa nr.2, anexa nr.3).
EPP urmeaza a fi eliminat/schimbat dupa vizitarea fiecarui sector izolat cu bolnavi COVID-19 in
corespundere cu cerintele nationale. Echipamentul folosit se va colecta in pungi de gunoi si va fi
eliminat dupa procedura deseurilor infectioase, existenta in institutia vizitata.

Activitatea in imediata apropiere de alte persoane

42,

n contactul fizic cu detinutii care sunt izolati din cauza COVID-19 suspectat sau confirmat, echipa
de monitorizare trebuie sa mentina distantarea sociald, precum si sa utilizeze EPP. Personalul trebuie
sa limiteze contactul la minimum pentru a reduce expunerea. Atunci cand vorbesc fatd in fatd cu
detinutii suspectati sau diagnosticati cu COVID-19, personalul va trebui sa se asigure cd urmeaza
masurile recomandate de prevenire (de exemplu, puteti ruga detinutul sa iasa in afara celulei pentru a
vorbi, dar ceea ce nu ar fi acceptabil conform prevederilor de respectare a izolarii). La sfarsitul
expunerii contactului cu detinutul izolat, este obligatoriu ca personalul sa indeparteze imediat si n
sigurantd EPP (vezi mai jos).

7http =:7wAyw.who.itU/puhlicati<uTs-deiail/considefadons-for-quafantine-of-individuals”in-the-contexi-of-containmcnt-for-
coron:lvirus-disease-fcovid-19)

8Im y \v\vw.\\i;vKiin4 ‘ii=Meauons-(knail/rationai-use--or-ncrs>.»iu-ti--1)iv?(eclivc--ciCHiipment-tbr-coronavirus-disease-(covid - 1¥)-
Ind-co.rjjiierutions-JurinQ-sc\;yre-shortjages

bhltps: .- \\wii(-.im. jHihli».Mtions-dctoil;iKivice-uii-thc-u,sv.-o<-masks-in-the-cotnmunity-during-home-eare-and-in-
hcahnop, eseuinys-in-the-cpntext-pr-the-novd-corc>navinis-(2019-ncov)-outbreak
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43.

44,

Imbracarea si scoaterea corecta a EPP este importantd (consultati instructiunile de mai jos). Institutia
vizitatd va facilita eliminarea oricarui EPP folosit de echipa de monitorizare, dar necesitda sa va
informati de la personalul institutiei cu privire la procedurile specifice de eliminare si locatia
cosurilor de colectare a EPP utilizatl0 Trebuie sa va spalati pe maini imediat dupa indepartarea EPP.
Pentru toatd echipa de monitorizare, EPP trebuie schimbat dupa fiecare interactiune cu un caz
suspect sau confirmat COV1D-19. In cazul in care este putin probabil ca EPP sa fie necesar pentru o
perioada prelungita, aceasta trebuie reinnoit la fiecare doua ore.

Vizitarea sectiei medicale

45.

in

46.

47.

Nu se exclude situatia cind serviciul medical sa fie utilizat pentru a izola detinutii cu COVID-19 sau
ca fie izolati detinuti vulnerabili pentru propria lor protectie. Echipa de monitorizare care intrd in
sectia medicala trebuie sa se asigure ca sunt Tn corespundere cu cerintele institutionale pentru
intrarea si iesirea din aceasta zona (distantarea sociala ori EPP).

autatii ea starii de sanatate a unui membru

In cazul Tn care o persoana din echipa de monitorizare Tncepe sa se simtd rau in timp ce se afla in
vizita de monitorizare sau simte ca dezvoltat simptome ale COVID-19, trebuie sa paraseasca
institutia cat mai curand posibil. Ceilati participanti la vizita trebuie sa fie vigilenti in mentinerea
distantei sociale si s& informeze institutia cat mai curand posibil.

in cazul in care un membru al echipei manifesta simptome la scurt timp dupa ce a vizitat o institutie,
trebuie s& anunte imediat pe responsabilul de vizita de monitorizare si Presedintele CpPT. in mod
similar, Tn cazul in care un focar este identificat intr-o institutie la scurt timp dupd vizita CpPT,
administratia institutiei va alerta OAP.

Actiuni dupa o vizita

48.

Respectarea masurilor generale de precautie (anexa nr.4).

Dhups: . wwwv.who.im/publications-detail/\water-sanitation-liygiene-and-waste-munagement-for-the-covid-19-virus-interim-
guiclan.o

]



Anexa nr.l Igiena corecta si dezinfectarea mainilor
Pastratl mainita aratal

Virusurile respiratorii precum coronavirus (COVID-19) se raspandesc atunci cand mucusul sau
picdturile care contin virusul pdtrund n corp prin ochi, nas sau gat. Cel mai des, acest lucru se
intdmpla prin intermediul mainilor. Mainile sunt, de asemenea, una dintre cele mai comune cai de
propagare a virusului de la o persoand la alta. In timpul unei pandemii globale, una dintre cele mai
ieftine, mai usoare dar si mai importante metode de a preveni raspandirea unui virus este sa va
spélati mainile frecvent cu apa si sapun.

Produse pentru igiena mainii. Antiseptic de frecare pe baza de alcool. Un preparat (lichid, gel sau
spumd) pe baza de alcool, conceput pentru aplicarea pe maini urmata de frecarea lor pentru a
inactiva microorganismele si/sau suprima temporar cresterea acestora. Astfel de preparate pot
contine unul sau mai multe tipuri de alcooli, alte ingrediente active, excipienti, precum si umectati.
Sapun (medicinal) anti-microbian. Sapun (detergent) contindnd un agent antiseptic la o
concentratie suficienta pentru a inactiva microorganismele si/sau suprima temporar cresterea
acestora. Actionand ca un detergent, un astfel de sapun poate disloca microorganismele tranzitorii
sau alti contaminanti de pe piele pentru a facilita eliminarea lor ulterioara cu apa.

Sapun simplu. Detergenti care nu contin agenti anti-microbieni, decat cel mult in calitate de
conservand.

Agent antiseptic. O substantda anti-microbiand care inactiveazd microorganismele sau inhiba
cresterea lor pe tesuturile vii.

Agent antiseptic fara apa. Un agent antiseptic (lichid, gel sau spuma) care nu necesita apa la
utilizare. Dupa aplicare, se freacd mainile ntre ele pana cand pielea se simte uscata.

Antisepsie pentru maini/decontaminare/degerminare. Reducerea sau inhibarea cresterii
microorganismelor prin frecarea/spalarea mainii cu antiseptice.
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Cum dezinfectam mainile?
O BUNA IGIENA IMPUCA DEZINFECTA! IN PREALABIL,
t- ,Ti MAINILE DACA SUNT VIZIBIL MURDARE

Durata Tntregii proceduri:

Ap <ah j.'oduiui def/inrlcct.mt in pj iudc&pcruna Wji.i auptuloja.

> il .i dW tpU {sCl-U CiM ii;tD~*'CU Palma peste pair,a cj Uoeul cefjoic.ar pe palma
mp'et.'c-p cc-geie’ jr ¢ vicc «eriia dcqcfeslQ mp Ic) fie apuM cu dtog*tolc irrpre jriatc.
I cari i»t,ec t ;-uirr.ute s-ur-g Fteca#!fotsttvc Ir.dr uo astm 1lceli: ‘™Il -Odaia uscate
prms . pali:-«» cu ipla tl vscc vc'sa cl acyntrla MnprDunal» alo mainii maanii* sunt c*zinfoctai*

dinaple pe palm* auiiva *e v-cc vers.i
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a n-,2 Regulile de utilizare a Echipamentului Personal de protectie
(EPP)

EPP la contactul cu persoane suspecte sau confirmate de COVID implica tipuri de protectie in
corespundere cu mecanismul de transmitere a infectiei: protectia respiratorie, oculard, a corpului si a
mainilor.

1 Protectia respiratorie. Masca chirurgicala / masca respirator.

* Masca chirurgicald in 3 straturi ofera protectia purtatorului de picaturi ai materialului infectios
emise de pacient in timpul tusei, stranutului, vorbirii pacientului.

Important! Pentru oferirea protectiei la utilizarea mastilor chirurgicale este necesar de respectat
urmatoarele:

A Masca sa acopere obligatoriu nasul si gura, sa fie bine mulata pe fata ~ Categoric nu se lasa in
jurul gétului purtatorului dupa sau intre fiecare utilizare Nu se atinge eu mainile in timpul ce se
poarta Se inlatura in afara zonelor de ingrijire a pacientilor sau la cel putin Im de la pacient

Se schimba cénd se umezeste Se efectueaza igiena mainilor de fiecare data la aplicare si
indepartare a mastii.

» Masca respirator este un dispozitiv de protectie respiratorie cu eficientd mare de filtrare a
particulelor de aer. Tipurile recomandate de respiratori sunt FFP2 si FFP3 sau analoage.

Important! Pentru asigurarea protectiei de particule aerogene este necesar de asigurat
etansarea respiratorului la fata purtatorului. Dupa aplicarea respiratorului se efectueazd probe la
etanseitate (la sigilare) prin expir si inspir adanc.

2. Protectia oculara. Ochelarii de protectie sau ecranul de protectie (viziera).

» Trebuie utilizat pentru a preveni contactul virusului cu mucoasa ochilor.

Important! Ochelarii de protectie / ecranul de protectie trebuie sd se potriveasca pe fata
utilizatorului si sa fie compatibili cu respiratorul. Se evita atingerea fetei anterioare ale ochelarilor si
ecranului Tn timpul utilizarii si la dezechipare

3. Protectia corpului. Halat / halat + sort / halat impermeabil, boneta, botosi (bahile).

e Halatul cu méaneci lungi protejeaza corpul si uniforma angajatilor, creeaza o bariera ce elimina
transmiterea de contact si reduce transmiterea prin picaturi. Acest EPI nu necesita sa fie steril, doar
daca se utilizeaza n spatii sterile.

e Pentru activitatile in care se anticipeaza stropiri sau Tmproscari este necesar imbracarea sortului
peste halat de unica folosinta.

e Pentru efectuarea procedurilor generatoare de aerosoli se utilizeaza halat chirurgical
impermeabil.

« Combinezoane si halate sunt egal acceptabile, lipsesc dovezi comparative care sa
demonstreze superioritatea unuia sau altuia Tn reducerea contaminarii prin transmitere. In
acelasi timp, halatele sunt cu mult mai usor de Tmbracat si dezbracat, ceea ce reduce riscul de
contam inare secundara.

» Boneta simpla de unica folosinta se utilizeaza la ingrijirile de rutina.

e Boneta chirurgicala de tip casca si botosi (bahile Tnalte) se utilizeaza la efectuarea procedurilor
generatoare de aerosoli.

4. Protectia mainilor. Manusile.
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» Manusile se utilizeazd cand se contacteaza direct cu persoana bolnava sau suspectd COVID-19,
cand este riscul expunerii la sange sau elimindrile pacientului, la contact cu obiectele Tn jurul
pacientului, la decontaminarea echipamentului sau mediului. Tnainte de aplicare si dupa inldturarea
manusilor obligator se face igiena méinilor.

Important! EVITA Tl sd atingeti cu manusile contaminate obiecte, méanerele usilor, intrerupatoare
de lumina.

Il Pentru asigurarea protectiei ia utilizarea EPI este important aplicarea corecta a
componentelor setului de protectie si este extrem de importantd modalitate de Tnldturare n
sigurantd a componentelor EPP (vedeti mai jos).

GHID - CUM SE IM BRACA E PP (echipalﬂentpersona]el'iprotecgie)
PENTRU PRECAUTII DE CONTACT/PICATURI

1 Efectuati igiena mainilor ;Yv>N1_'.AaA s\9,
Solutie pe baza de alcool Sy Oy
Dezinfectaéianl]éinile timp do 20 -30 secunde. I V n

Apa si sapun
Spélat, mainiu- timp do 40-60 secundo.

2 Tmbracati halatul 3 Puneti masca

Masca medicala.

£* Pui -ti ochipamentut pentru 5 Tmbracati manusile
Asigurati-vd cad manusile sunt iraso

protec;iei ochitor peste manecel* halatului.

,World Health
Organization
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GHID- CUM SE DEZBRACA EPP
SENTRU PRECAUTII DE CONTACT/PICATURI

1
ORDINEA DE DEZBRACARE EPP ESTE IMPORTANTA!
1 inlaturatE manusile 2 Scoateti
halatul
Asigurati-va ca scoateti
w halatul In asa fel incat
sa nu raspanditi nimic
de pe halat.
3 Efectuati igiena mainilor
Solutie pe baza de alcool
Dezinfectati mamite timp de 20-30 secunde.
sau
Apd si sdpun
Spalati mainile timp de 40-60 secunde.
4 Scoateti echipamentul 15 Scoateti masca
mantru protectia ochilor
nlaturati
ochelarii
s
scutul
facial. »g
L VAN
6 Efectuati igiena mainilor
Solutie pe baza de alcool
Dezinfectati méinile timp de 20-30 secunde.
sau
Apa si sapun
Spalat! mainile timp de 40-60 secunde.
World Health

Organization



nr.3 Regulile de utilizare a mastii chirurgicale

CUM FOLOSIM CORECL

MASCA
MEDICALA™

MASTILE SUNT EFICIENTE DOAR ATUNCI CAND
EXISTA O IGIENA CORECTA A MAINILOR

Igienizeaza-ti Acopera cu Nu atinge masca
mainile cu pa si atentie gura si in timpul purtarii
sapun sau cu nasul si asigura-t:e
solutii pe buza de ca nu exista spatii
alcool intre fata si masca
<S> ©
Pentru u scoate Arunc-o la un cos
intotdeauna cu ece prinde-o cu capac si
partea colorata de benzile curata-ti imediat
catre exterior elastice mainile

TMPREUNA AVEM GRIJA
MEDICOVER DE SANATATEA TA. O
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Evitati contactul cu orice suprafete
exterioare.

Dezinfectati labutele clinelui/pisicii
daca ati fost la plimbare cu el/ea.

Lasati cheile, gentile, rucsacurile
intr-un pachet la intrare.

Lasati Tncaltamintea la intrare.

Dezbracati hainele cu care
ati fost afara si puneti-le Tntr-un pache
Ele trebuie spalate.

éjA (palmele, fata, gitul) ©

Faceti dus. Daca nu aveti posibilitate
sa spalati tot corpul, spalati macar
acele parti care au fost descoperite.

(solutia se prepara
ml de Tnalbitor
lax lde apa}

Dezinfectati telefonul mobil
cu solutie Tn baza de spirt
iar ochelarii spalati-i cu sapun.

Scoateti atent manusile, aruncati-le
si spalati-va mfinile.
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Stergeti toate gentile/pachetele
cu o solutie pe baza de clor
Thainte de une la loc.

Retineti: nu puteti dezinfecta totul
dar e foarte important
sa reduceti la minim riscurile.





