Intotdeauna poti spune ,NU!” dac3 simti c3
ceva nu e in regula. Nu esti obligat sa dai
explicatii persoanelor necunoscute. Povesteste
intotdeauna parintilor despre planurile tale de
a te vedea cu cineva de pe net.

Faptul ca nu spui parintilor despre aceste
lucruri te pune in pericol. Sunt puse in pericol
siguranta ta, sanatatea ta, chiar viata!

Posteaza cu mare grija fotografii cu tine

sau cu familia ta! Atunci cand doresti sa
incarci fotografii sau filme pe site-urile pe
care trebuie sa-ti creezi un profil sau cont,
selecteaza fisierele cu mare atentie. Nu uita,
fotografiile sau filmuletele, odata postate, pot
ramane pentru totdeauna pe Internet chiar
daca tu le vei sterge!

Nu discuta cu necunoscuti la camera web, nu
acorda tuturor acces pentru vizualizare.

Fii atent atunci cand selectezi persoanele
care pot vedea profilul tau. Nu include
persoane necunoscute sau dubioase pe lista.

Informatia de pe Internet nu intotdeauna
corespunde adevarului. Fii inteligent,
foloseste si alte surse (carti, discutii cu adultii)
si creeaza-ti propria opinie cu privire la ceea

ce este adevarat sau fals. Fotografiile si
filmele pot fi modificate pe calculator si pot/

prezenta situatii nereale.

Renunta fara rezerve la comunicarea
cu persoana care te face sa te simti
inconfortabil, care iti provoaca sel
neplacute.

ca este necesar si
cesar altcineva. Nu esti obligat
sa citesti, sa vizualizezi ceea ce-ti provoaca
neplacere sau teama.

Stai pe |

Scoate de pe lista de contacte pe cei cu care
nu mai vrei sa comunici din motivele expuse
mai sus.

Obligatia ta este de,a-i proteja si tu pe altii.
Nu trimite imagini sab.mesaje jignitoare,
agresive, obscene nici unei persoane
indiferent de situatia de conflict in care te
gasesti. Hartuirea si amenintarile transmise
prin email pot pune in pericol alte persoane si
pot determina interventia autoritatilor.

Cere ajutorul adultilor in care ai incredere:
parintilor, profesorilor sau prietenilor
apropiati atunci cand ai nevoie, cand esti
pus in fata unei situatii dificile legate de
utilizarea Internetului.
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Daca esti intr-o situatie dificila legata de
incalcarea drepturilor tale, poti suna la
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lata cateva sfaturi pentru ca sa folosesti
internetul in siguranta.

Internetul este un lo€ tinde poti
comunica cu lumea, te poti juca sau poti
gasi informatii care te ajuta sa inveti la
scoala.

Pentru ca Internetul sa ramana prietenul
tau, pentru a evita pericolele care te
pandesc in retea, trebuie sa fii atent si sa
respecti niste reguli.
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Timpul petrecut pe internet zboara
neobservat. Jocurile si timpul petrecut
cu aceasta ocupatie nu trebuie sa
afecteze performantele scolare si nu
pot inlocui.timpul petrecut cu familia si
prietenii.

Poarta-te politicos pe Internet, de parca
persoana cu care comunici este in fata
ta. Da dovada de respect, chiar daca nu-i
cunosti pe cei cu care comunici.

Nu scrie comentarii urate, jignitoare,
provocatoare.

Nuda nici unei persoane intalnite pe
Internet informatii personale despre
tine sau familia ta, cum ar fi: numele,
varsta, numarul de telefon, fotografii
personale, adresa, scoala la care inveti,
locul de munca al parintilor, detalii de pe
cardurile bancare etc.

Daca persoane necunoscute insista (prin
email, pe chat sau la telefon) sa afle cine
esti si unde locuiesti, anunta-ti parintii
sau pedagogii.

Fii atent la programele sau jocurile
gratuite pe care le downloadezi.
Instalarea acestora cu nerespectarea
drepturilor de autor este ilegala.

Totodata, ele pot contine virusi sau
programe spyware, ori urmaresc sa te
directioneze catre pagini ilegale sau care
au continut nepotrivit

Niciodata nu spune nimanui parolele
conturilor tale.Parolele sunt secrete si
iti apartin numai tie."Ele sunt ca si cheile
de la casa pe care nu le dai nimanui;nici
macar cunoscutilor.

Exista o singura exceptie - parintii!.

Refuza-i intotdeauna pe prietenii care iti
cer parola, deoarece acestia pot folosi
adresa ta de email pentru a trimite
mesaje jignitoare altor persoane sau
pentru a intra pe site-uri interzise de pe
contul tau.

Schimba periodic parola.

Pe Internet exista oameni care urmaresc
scopuri diferite, uneori aceste scopuri
sunt criminale.

Datele, privind identitatea lor (hume,
sex, varsta etc.), sunt deseori false. Ei
procedeaza astfel, pentru a patrunde
mai usor intr-un grup de tineri.

Ca sa eviti orice pericol, nu folosi
telefonul personal, pentru a suna pe
cineva intalnit pe Internet.

Discuta mereu cu parintii, chiar daca ai
senzatia de frica sau frustrare. Evita sa
te intalnesti cu persoane necunoscute,
cu care ai comunicat pe Internet.

Daca vrei sa te intalnesti in mod real

Cu 0 persoana cunoscuta pe Internet
sau de la care ai primit mesaje pe
telefonul mobil, anunta parintii. Mai
bine pentru securitatea ta este ca cineva
adult (parintii) sa te insoteasca, fixeaza
intalniri preferabil intr-un loc public,
unde este multa lume, unde poti cere
ajutor in caz de nevoie, si unde are cine
sa te ajute.

Nu accepta niciodata sa mergi si
astfel de intalniri.



